Tipps

VORBEUGEN = BESSER ALS HEILEN

* Zecken lieben iibersduerte Menschen und Tiere,
— eine gesunde basische Erndhrung beugt vor

* das Einnehmen von Schwarzkiimmel6l und
Vitamin B1 fordert eine Ausdiinstung,
welche Zecken nicht mogen

* dichtes Unterholz meiden — bei Wanderungen
ebenso wie im eigenen Garten

* Kleidung und Korper absuchen — Achtung:
Zecken iiberleben in abgelegter Kleidung

¢ Haustiere, die viel im Freien sind, konnen Zecken
ins Haus transportieren

ZECKEN RICHTIG ENTFERNEN

Zecke mit Zeckenzange nahe der Haut greifen -

gebogene Pinzetten sind von Vorteil.

Vorsicht: wenn man die Zecke quetscht, kann

man Krankheitserreger in den Korper driicken;
keinesfalls mit Ol oder Klebstoff behandeln oder
mit den Fingern herausziehen. Je linger die Zecke
saugt, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit einer
Ubertragung von Erregern.

Nicht nur Zecken konnen Borreliose

und dhnliche Krankheiten iibertragen,
sondern auch Miicken, Gelsen und Spinnen.

Borreliose-Selbsthilfe

UNSERE ZIELSETZUNG

¢ aktuelle Informationen fiir Betroffene

¢ Informationen zu Schul- und Alternativmedizin
- insbesondere ganzheitliche und neue
Heilmethoden

* Hilfestellung bei Behordenwegen

* Kontaktdaten zu Arzten und Therapeuten — auf
www.shg-borreliose.at fiir Mitglieder einsehbar

* Austausch Betroffener bei Gruppentreffen

* Stédrkung der Position von Patienten

KONTAKT

Rudolf Buchinger
+43 676 /878 31 117
erfolgsbuch@aon.at

www.shg-borreliose.at

Ing. Eduard Mitteregger
+43 676/792 5279
office@gnhz.at
www.gnhz.at
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Vorsicht!

Zecken

natiirliche Abwehr
fiir
Menschen,
Hunde und Katzen

www.shg-borreliose.at
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